»Wer nicht geniel’t, ist ungeniefRbar!“

Schwester Teresa Zukic be;

Haren (eb) — Kiirzlich lud der
Vorstand des Kreislandfrauen-

verbandes Meppen zum dies-
jahris Kreislandfrauen-

ligen .

Monika Uphaus, Kreisvor-
sitzende der Landfrauenverei-
ne im Altkreis Meppen, erofi-
nete den Abend mit ihrer Be-
griifung. wurden
die Ehrengiste des Abends be-
griit, Ina Jahnsen, Prasidentin
des Niedersichsischen Land-
FrauenVerbands Weser Ems,

Bezirksvorsitzende
Emsland und die Grafschaft
Bentheim, Carina  Keuter,

Fachberaterin der Landwirt-
schaftskammer  Niedersach-
sen, llka Krane, Mitarbeiterin
der Koordinierungsstelle Frau-
en und Wirtschait des Land-
kreises Emsland, sowie die
Vorstandsmitglieder der be-
nachbarten Kreisverbinde
Aschendori-Himmling,  Lin-
gen und Grafschaft Bentheim.
Monika Uphaus betonte die
besondere Gemeinschaft der
Landfrauen im mittleren Ems-
land, mit den elf Ortsvereinen
und den Jungen Landirauen.
Die regelmiRigen Veranstal-
tungen der Landirauen pragen
das Leben auf dem Land und

machen dieses lebendig.
Ina Jahnsen, Prasidentin des
Niedersichsischen Landirau-
Weser-Ems hob

geistert 255

Frauen auf

dem Kreislandfrauenabend in Haren

dic Anhcbung der Altersgrenze
bei der Mammografie auf 75
Jahre und die Erhohung der
Medizinstudienplitze in Ol-
denburg. Auch im aktuellen
Motto der Landfrauen Weser-
Ems spiegelt sich dieses wider:
LLandirauen. Miteinander.
Stark!* Unter diesem Motto
finden in den nichsten drei
Jahren zahlreiche Veranstal-
tungen statt, auch hier in der

frauen dic Demokratic lcben
und ihre Stimme nutzen. An

Vercinbar, cinem Verein, der
Unternehmen unterstiitzt und

einem
den auch immer ausgeschie-

berit, zu
werden. Aktuell besteht groBer

dene geehrt,
in diesem Jahr waren dies 16
Frauen, die sich Gber die letz-
ten Jahre ehrenamtlich in der
Region engagiert und aktiv
zum Vereinsleben beigetragen
haben. Diese Frauen durften
vom Kreisvorstand einen Blu-
menstrauB und ein  groBes

Region. Jahnsen lobte auSer-
dem das der Jun-

insbesondere den Zusammen-
halt der Landirauen hervor.
Diese sind der groBte Verband
fiir Frauen auf dem Land. Die
Stirke und Gemeinschait des
Verbandes zeigten sich in
ihren Erfolgen. Dazu gehoren

gen Landir im Emsland,
die sich in den letzten Jahren
zueiner wichtigen Anlaufstelle
fiir junge Frauen in der Region
etabliert haben. In Zeiten von
Kriegen und wachsendem Ext-
remismus sei es auBerdem um-
so wichtiger, dass die Land-

men. Zehn Frauen erhielten
zusitzlich eine Ehrenurkunde
vom Niedersichsischen Lar
FrauenVerband Weser-Ems fii
mehr als 10 Jahre Arbeit im
Vorstand ihrer Vereine.
Danach nutzte Ilka Krane

in Richtung
der Vereinbarkeit von Beruf
und der Plege von Angehori-
gen. Auch hier finden regelm-
Big Veranstaltungen statt. Bei
Interesse und Bedarf stehen
Krane und ihre Kollegen zur
Verfiigung.

Gastrednerin Schwester Te-
resa Zukic begann derweil
ihren Vortrag mit einem Auf-
tragan die Zuhérerinnen: ,Ma-
chen Sie Ihrer Sitznachbarin
doch mal ein Kompliment!*
Schon gleich gingen die ersten
Lacher durch die Runde.
Schwester Teresa ist als  skate-

Landiesuereresn Foto

Menschen nicht  genicBen?
Warum ist Nichts-Tun eigent-
lich nicht in Ordnung? Vier
Dinge seien im Leben der
Schwester wichtig: zu genie-
Ben, zu leben, zu lieben und
Gutes zu tun. Genuss mache
das Leben lebenswert, warum
also miisse man sich Genuss
erst verdienen? Genuss solle
bedingungslos sein. Als Ma&-
stab fur sich selbst solle man
auBerdem nicht die Anforde-
rungen der AuBenwelt sehen,
sondern seine innere Herzens-
haltung. Besonders wichtig sei
dabei die Gedankenhygiene.
Was wir denken, das fuhlen
wir. Und dies sowohl im nega-

Humor wirken sich also unmit-
telbar auf unser Leben aus.
Wer 30 Sekunden seine Mund-
winkel nach oben zieht, wird
nach kurzer Zeit eine Verande-
rung merken, da dies zu einer
Endorphinausschiittung fihre.
Lachen sei auBerdem die beste
Medizin und das ganz ohne
Nebenwirkungen. Denn ob
man lacht oder weint - das
Problem bleibe das gleiche.
Ihre Erzihlungen untermal-
te sic immer wicder mit lusti-
gen Anekdoten aus ihrem Le-
ben und ihren Lieblingswit-
zen. Das kam beim Publikum
besonders gut an. Sie ermun-
terte die Zuhorerinnen auch
immer wieder den Genuss in
ibr Leben einzubauen. Man
solle etwas Ungewdhnliches
tun, damit es nicht gewdhnlich
wird. Man solle das sehen, was
man hat und nicht das, was
man nicht hat. Menschen seien
wichtiger als die Arbeit, Fami-
lie muss man erleben. Zum Ab-
schluss ihres Vortrags gab es
begeisterten  Applaus.  Viele
Frauen nutzten die Gelegen-
heit, die von Schwester Teresa

po: Sinne. Posi-
tive Gedanken, Genuss und

Biicher direkt
vor Ort zu kaufen.

1k llte ihs

Arbeit i

und Wirtschaft des Landkreis Emsland vor.

die Gelegenheit sich und ihre Nonne-
Arbeit Die Koor- vielen Jahren bekannt gewor-
i de ihre Zeit

Frauen
Wirtschatt ist Anlaufstelle fir
alle Fraven, die nach einer
Unterbrechung zuriick in den
Beruf machten. Nicht immer
ist es leicht, sich verindernde

fiir inspirierende Vortrage und
zahlreiche Biicher. Sie ist pro
Jahr bei iber 200 Veranstaltun-
gen in ganz Deutschland zu
Gast und begeistert dort mit

mit dem
Beruf unter einen Hut zu be-
kommen. Krane und die weite-
ren Mitarbeitenden stehen da-
zu mit Rat zur Seite. Sie bieten
neben der Beratung auch
Waorkshops, Vortrage und Ver-
anstaltungen an, zum Beispiel
zum aktuellen Thema ,Mental
Load*, also der To-Do-Liste im
Kopf, die bei Frauen haufig
groBer als bei den Mannem ist.
Sie konnen Frauen auch finan-
ziell unterstiitzen, zum Bei-
spiel wenn eine Weiterbildung
absolviert werden soll. Krane
ist auch Geschaftsfiihrerin von

ihrem . 2020 konn-
te sie einen bosartigen Gebar-
mutterkrebs  besiegen und
schopite daraus neuen Lebens-
mut und Inspiration. Eine
wichtige Frage stellte sie auch
den Landirauen: ,Wissen Sie
eigentlich, wie kostbar Sie
sind?*. Es sei wichtig im ,Jetzt*
2u die Momente zu
genieBen, denn einTag der ver-
gangen ist, komme nicht zu-
rick. Fir Schwester Teresa ha-
be das Leben etwas mit Genuss
zu tun. Genuss sei eine Kunst,
Essen dagegen ein Bediirinis.
Warum aber kinnen manche

Ina Jahnsen, Prisidentin des N
verbands Weser-Ems , begriifte die Gaste.

iiedersichsischen Landfrauen-
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