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Diese Nonne zeigt, wie Lebensfreude geht

Frohlich und alltagsnah - so ldsst sich der Glaube von Schwester Teresa beschreiben. Die Ordensfrau und erfolgreiche Rednerin
eroberte bei ihrem Vortrag in der Kirche von Bernstein die Herzen im Sturm. Mit Humor sprach sie tiber die grofSen Fragen des Menschseins.

Von Axel Jeroma

SCHWARZENBACH AM WALD-BERNSTEIN.
Noch nie diirfte in der Michaeliskirche von
Bernstein so oft und so herzhaft gelacht wor-
den sein, wie am vergangenen Dienstag-
abend. Grund der Heiterkeit war Schwester
Teresa Zukic mit ihrem Vortrag , Lebe, lache,
liebe... und sage den Sorgen gute Nacht®,
Eingeladen hatte der Frauentreff ,Mitten-
drin” der evangelischen Kirchengemeinde.

Ein ganz besonderer Werdegang

Schwester Teresa kann man mit Fug und
Recht als Tausendsassa bezeichnen. Sie ist
Ordensschwester, Buchautorin, Rednerin bei
Veranstaltungen, Podcasterin, Hobbykochin
und Musikerin. Dabei spriiht sie vor Energie
und Lebensfreude. Mit ihrem Humor, ihrer
Offenheit und Begeisterung fiir den christli-
chen Glauben eroberte sie die Ohren und
Herzen ihrer Zuhorer in Bernstein im Sturm.

Thr Werdegang hétte auch einen ganz an-
deren Verlauf nehmen koénnen. In ihrer Ju-
gend ist die gebiirtige Kroatin eine erfolgrei-
che Sportlerin. Turnen und Leichtathletik
sind die Disziplinen, in denen sie Erfolge fei-
ert. Sie wird Hessische Meisterin im Schwe-
bebalken und Badische Meisterin im Mehr-
kampf. Das Talent fiir den Sport hat sie in die
Wiege gelegt bekommen. Thr Vater war ein
guter FufSballer und kam deswegen mit sei-
ner Familie nach Deutschland.

Doch die Lektiire der Bergpredigt in der
Bibel wiithrend ihrer Zeit im Sportinternat,
kurz vor dem Abitur, verlindert alles. Sie lisst
sich taufen und tritt wenig spliter ing Kloster
ein,  Als  Ordensschwester
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chmunzle dich munter
4 alles wird bunter,
. freu dich am Leben,
| ein andres .
wird s nicht geben.
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Den Verantwortlichen des Erzbistums
Bamberg, in dessen Zustindigkeitshereich
ihre Arbeit fiillt, bleibt die positive Wirkung
von Schwester Teresa auf die Offentlichkeit
und ithr Multitalent nicht verborgen. 2011

wird sie deshalb fir ihre Tii-
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Schwester Teresa in der Michaeliskirche zu Bernstein - redepgewandt und charismatisch riss sie ihr Publikum mit,

Natiirlich bestehe das Leben nicht nu
aus schonen Momenten, Thr selbst habe vor
ein paar Juhren elne Krebserkrankung mas
sive Sorgen und Angste bereitet, Als Gogen
mittel emplahl gle, den Sorgen nicht so viel
Macht zu geben, dass sie alles lahimlegen.
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JWenndch Probleme habe, sehlafe feh immer
elne Nacht dartiber und bitte Jesus i Gebet,
e zu zetgen, was fch selbst sen soll und
was er i abnbinmt”, sagt Sehwester Terosn,

Die Angat vor dem Tod gehtie ehentully
g den Themen, die viele Loute beschidiigen.
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