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Besser [Lachfalten als Sorg

NEUJAHRSEMPFANG Man
sollte sich jeden Tag ein
herzliches Lachen génnen,
meint Schwester Teresa. Die
umtriebige Nonne und
gefragte Rednerin hielt die
Festansprache beim Ausblick
der Gemeinde Litzendorf fiir
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voneeren urasserean ANDREA SPORLEIN

Litzendorf Rund 330 Persénlichkeiten aus
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft wa-
ren zum Neujahrsempfang der Gemein-
de in die Litzendorfer Doppelsporthalle
gekommen. Begriifit wurde jeder Gast
personlich vom Ersten Biirgermeister
Wolfgang Méhrlein (CSU), seinem Stell-
vertreter Klemens Wolfel (SPD) nebst
Ehefrauen und den Kaminkehrern Sab-
rina Krapp und Andreas Betz.
Biirgermeister Wolfgang. Mohrlein
sprach von wichtigen Ereignissen im ab-
gelaufenen Jahr, von Pflichtaufgaben,
verordneten Aufgaben und von der iiber-
bordenden Biirokratie in Deutschland,
die so manches Projekt iiber Gebiihr in
die Linge ziehe. Investitionen in Bil-
dung, Kinderbetreuung und Infrastruk-
tur hitten das Jahr 2024 geprigt. Als Bei-
spiel nannte er die Kindertagesstitte P6-
deldorf, die Schaffung eines Ganztages-
angebots an der Schule oder die neuen
Wege bei der Energieversorgung und die
Ausweisung von kleineren Baugebieten.
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Schwester Teresa trug sich auch ins Goldene Bu
Schramm, Zweiter Biirgermeister Clemens Wolfel und E

und Seele gut. Sie pladierte fur Lachfal-
ten und nicht fir Sorgenfalten und
sprach von Forschungsergebnissen, die
belegen, dass wenn man nur 30 Sekunden
die Mundwinkel nach oben zieht, im Ge-
hirn Endorphine, sogenannte Gliicks-
hormone ausgeschiittet werden. Fir sie
ist ,,Lachen eine Sauerstoffdusche fiir das
Gehirn® und sie gab ihr personliches

kratien in der Defensive. Insbesondere
zum ,,Mutmachen® habe man mit
Schwester Teresa Zukic eine besondere
Festrednerin fiir diesen Abend gewinnen
konnen. Sie ist Mitbegriinderin der
,Kleinen Kommunitit der Geschwister
Jesu in Weisendorf und im ganzen
deutschsprachigen Raum als gefragte

ch der Gemeinde Litzendorf ein, mit dabei von lin
rster Biirgermeister Wolfgang Mohrlein.

Dabei habe stets die Maxime gegolten,
verantwortlich mit den Gemeindefinan-
zen umzugehen und alte Schulden weiter

abzubauen.
2025 soll Startschuss fiir Winkler erfolgen
Meilensteine im Jahr 2025 werden der
Beginn der Revitalisierung des ehemali-
gen Winkler-Anwesens in: Melkendorf,
der Spatenstich fiir den Ausbau der
Ganztagesbetreuung an der Schule und
das Aufstellen eines Sanierungs- und
Strukturkonzepts fir die Wasserversor-
gung der Gemeinde Litzendorf sein.
,Man muss iiber den Tellerrand
schauen und auch tiber Wahltermine hi-
naus¥, so der Biirgermeister, der sich bgl
allen bedankte, die Verantwortung fiir
das Gemeinwesen iibernehmen. Fur 1t
seien es die vielen Ehrenamtlichen 1n Lit-
zendorf, ganz egal, Ob beider Feuerv{ehr,
in der Biicherei, in den vielen Verewnen
oder im Seniorenclub, »die die Gemeinde
lebens-und liebenswert machten.

Festrednerin macht Mut
von, dass

Der Biirgermeister sprach davo!
Angst ein schechter Ratgeber ist und
man den Kopf nicht in den Sand stecken
darf, denn man braucht ihn zum Denken-
Gerade in der heutigen Zeit mit emer
Welt im Umbruch, Kriegen und Deme-
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Rednerin unterwegs.

Unter dem Motto ,Lebe, lache, liebe
und sag den Sorgen gute Nacht gab die
umtriebige Nonne, Buchautorin, Kom-
ponistin von Musicals, von manchen

schon als die deutsche Antwort auf ,,Sis-
ter Act* bezeichnet, Malerin und Hob-
bybickerin Einblicke in ihr ,,buntes und
gutes Leben®. Das hat auch der Krebs in
der Corona-Zeit und eine damit einher=
gehende schwere Operation mit nachfol-
gender Chemotherapie nicht dndern
konnen. ,Angst legt uns alle lahm®, so
ihr Credo und mehr Lachen tut Korper

Lachlied und ihre liebsten Witze zum
Besten. Man sollte sich jeden Tag ein
_herzliches Lachen gonnen®. Sie sprach
auch vom Sterben und Tod und den
Griinden, davor keine Angst zu haben.

Sorgen soliten nicht den Ton angeben

Schwester Teresa hat die Anwesenden
teilhaben lassen an ihrem ganz personli-
chen Gottvertrauen und an ihren Strate-
gien, mit negativen Ereignissen und Brii-
chen im Leben umzugehen. Sie selbst hat
ihren ,,Mutmachkick“ in der Bergpre-

pas Jugendblasorchester Podeldorf mit seinem Aushangeschild, dem Sinfonischen.

Blasorchester,

bereicherte nicht nur den Neujahrsempfang, sondern schon seit 45

Jahren das kulturelle Leben in Litzendorf und in der Region.
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Auch Landrat Johann Kalb (CSU) '. Musil

wiinschte den Anwesenden ein gliickseli- .

ges Jahr 2025. Er wiirdigte die Arbeit des | Gem

Litzendorfer Biirgermeisters, ,,fur denes | aug

keinen Weg gibt, den er nicht kennt, um \

Sch

an Geld zu kommen und letztendlich er-
reicht er, dass sein Projekt mit 120 Pro-
zent gefordert wird®, scherzte Kalb. Sein
Dank galt auch Kreis- und Gemeinderat
Wolfgang Heyder (SPD) fiir die Mitorga-
msiatlon des Bamberger Literaturfesti-
vals.

Aushangeschild Jugendblasorchester

Fiir die musikalische Bereicherung des
Abends sorgte das Jugendblasorchester
Podeldorf unter der Leitung von Kathrin
Motschenbacher. Dieses Orchester, das
seit 45 Jahren entscheidend zum kultu-

rellen Leben inLitzendorfundinderRe- | d
gion beitragt, wurde beim Neujahrsemp- | E
fang als Beispiel fuir alle engagierten Mu- | e

sikerinnen und Musiker ausgezei
und eine Dankesurkunde \1ndge§1?81ex;§E
geschenk an die Vereinsverantwortlichen
\égserg.eben_. Aushangeschild ist und bleibt
a Sqfomsche Blasorchester Podeldorf.
as seit 1986 bei Wertungsspielen de;
Nprdbayenschen Musikbundes immer
wieder sehr erfolgreich in der Hochststu-

fe spielt und ausgezei
gen erhilt. gezeichnete Bewertun-
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